Mleko 1,5%mm 4,9 Kisela paviaka (20%mm) 3,5
Mleko 3,5%mm 4.8 Ovcije mleko 4,4-47 Sladoled sa pavlakom 1,9
Mleko u prahu (punomasno) 35,0 Slatka pavlaka 4,0
Mieko u prahu (obrano) 51,0 Kakao 5,0 Slag 2,7-35
Vasiao 06
Jogurt 3,7-5,6 Surutka u prahu 66,0 Puter 0607
Mocarela 0,1-3,1 Coklolada (mle¢na) 9,2
Dodaci jogurtu (&okolada, 3054 Feta sir 0,5 Deserti (kremovi, puding, ...) 2,8-6,3
moka, musli, voce) S Sirevi (Edamer, Gouda, ...) u tragovima

Svez sirni namaz 2,5 Posni sremski sir 4,1 Kokosovo, bademovo, ovseno,
pirin¢ano, sojino mleko
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